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RESUMO  

A asma é uma doença inflamatória crônica pulmonar caracterizada por hiperreatividade das 
vias aéreas inferiores e com limitação variável ao fluxo aéreo, reversível espontaneamente 
ou com tratamento. Nos últimos anos, vários consensos vêm sendo desenvolvidos para a 
orientação do seu tratamento. Ainda assim, a asma apresenta alta morbidade e vem 
apresentando aumento em seus índices de mortalidade. A doença não controlada leva ao 
desencadeamento de sintomas, como tosse, sibilos e cansaço. O tratamento adequado 
torna possível uma melhor qualidade de vida diminuindo assim, a alta taxa de mortalidade, 
onde quanto antes diagnosticada mais fácil será sua prevenção e tratamento 
medicamentoso e fisioterapêutico. Várias abordagens clínicas e terapêuticas podem ser 
realizadas na reabilitação. Foi realizado uma revisão de literatura, sites da internet e artigos 
científicos, dos últimos cinco anos, com o objetivo de relatar a importância das intervenções 
clínicas e fisioterapêuticas da asma. Concluiu-se que as intervenções clínicas irão auxiliar 
na broncodilatação e a fisioterapia irá ajuda na remoção de secreções, fortalecer a 
musculatura expiratória, obtendo relaxamento dos músculos torácicos superiores, ensinar ao 
paciente o controle respiratório, manter ou melhorar a tolerância aos exercícios e atividades 
da vida diária.  
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ABSTRACT  

Asthma is a chronic inflammatory lung disease characterized by airway hyperreactivity lower 
and with the variable airflow limitation, reversible spontaneously or with treatment. In recent 
years, several consensuses have been developed to guide his treatment. Still, asthma 
presents high morbidity and has shown an increase in their mortality rates. The disease 
leads to the uncontrolled release of symptoms such as coughing, wheezing and fatigue. The 
appropriate treatment makes possible a better quality of life thereby reducing the high 
mortality rate, where as soon diagnosed the easier it is to their prevention and drug treatment 
and physiotherapeutic. Several clinical and therapeutic approaches may be made in 
rehabilitation. It conducted a review of literature, Internet sites and scientific articles, the last 
five years, aiming to report the importance of clinical interventions and fisioterapêuticas of 
asthma. It was concluded that the clinical interventions iran assist in bronchodilation and 
physiotherapy will help in removal of secretions, strengthen muscles expiratory, obtaining 
relaxation of the upper chest muscles, teach patients to control breathing, maintaining or 
improving tolerance for exercises and activities of life daily.  
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I - INTRODUÇÃO   

A asma é uma síndrome clínica caracterizada pelo aumento da reatividade da árvore 
traqueobrônquica em presença de diversos estímulos. A característica mais marcante da 
asma são os ataques episódicos de sibilos e dispnéia. Esses ataques melhoram 
espontaneamente ou com intervenção médica, e são intercalados com intervalos 
assintomáticos.  
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Os sintomas podem surgir em qualquer idade, apesar de o mecanismo exato da 

hiper-reatividade das vias aéreas ser desconhecido, predisposição genética, contribuições 
ambientais (pó domésticos, proteína animal e de ácaros, mofo, fumaça de cigarro, polens e 
talvez partículas e elementos químicos poluentes da atmosfera), desequilíbrio do sistema 
nervoso autonômico e dano ao epitélio das mucosas foram implicados no desenvolvimento 
da asma. As vias aéreas de pacientes asmáticos são hipersensíveis a uma série de fatores, 
como alérgenos, infecções do trato respiratório, irritantes respiratórios, frio, estresse 
emocional, exercício e substancias químicas. Qualquer um desses fatores, bem como todos 
eles, podem precipitar ou agravar os sintomas da asma (O SULLIVAN; SCHMITZ, 2004).  

A fisioterapia ajuda na reversão do quadro de asma. Os recursos podem ser CPAP 
(pressão positiva contínua nas vias aéreas) ou BILEVEL (pressão positiva nas vias aéreas 
de duplo nível), aparelho de carga linear pressórica (threshold), cinesioterapia associada a 
exercícios respiratórios, através de alongamento, fortalecimento e relaxamento da 
musculatura respiratória, manobras de higiene brônquica através de drenagem postural, 
vibrocompressão e vibropercursão.   

O objetivo do estudo foi analisar as intervenções clínicas  e fisioterapêuticas na asma, 
com isso demonstrar a importância do diagnóstico precoce  e as opções de tratamento para 
cada paciente, com intuito de diminuir a taxa de morbidade e mortalidade desses pacientes.  

II DESENVOLVIMENTO   

Em um sistema respiratório normal o ar entra e sai dos pulmões pelos canais de 
ventilação (brônquios), que irão até os alvéolos pulmonares, ocorrendo a troca gasosa. Um 
bronquíolo saudável permanece relaxado e desimpedido para facilitar a passagem do ar 
respirado.  

 

Figura1: Brônquio normal Fonte: http://www.inaladornebulizador.com.br  

Em uma crise de asma os canais de ventilação se contraem e produzem secreções 
em excesso, dificultando a respiração, ocorrendo o quadro de broncoespasmo (crise de 
asma).   

  

Figura 2: Brônquio asmático Fonte: http://www. inaladornebulizador.com.br 
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