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Resumo
A utilizacdo da agua como meio de cura vem sendo descrita desde a civilizagdo grega por
volta de 500 a.C. No comego do século XX a hidroterapia vem realizando grandes avangos e
com seu ressurgimento houve grande desenvolvimento cientifico dos métodos e técnicas e
tratamento terapéuticos. O objetivo do presente estudo foi verificar a importancia da
fisioterapia aquatica na reabilitagcdo das diversas patologias. Os tratamentos hidroterapéuticos
aplicados em piscina aquecida, com exercicios e técnicas especificas, juntamente aos efeitos
fisiolégicos da imerséao e principios fisicos da agua estardo auxiliando a terapia. O profissional
de fisioterapia avalia e estabelece programas de exercicios conforme as necessidades de
cada paciente, dessa forma, a agua ajudam os pacientes a realizarem seus exercicios mais
facilmente. Isso ocorre porque, o peso do paciente fica reduzido quando submerso em agua,
0S exercicios, realizados sob a agua nao apenas ajudam no tratamento mais também ajudam
0s pacientes a recuperar muito mais rapido, além do encorajamento das atividades da vida
diaria e uma sensacao de bem estar fisico e psicoldgico. A fisioterapia aquatica demonstrou
ser eficaz como um método de tratamento para a melhora da qualidade de vida. Isso somente
pode ser realizado pelos esfor¢cos dos fisioterapeutas que acreditam nos beneficios da
reabilitagdo aquatica em um programa de tratamento terapéutico.
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Abstract

The use of water for healing has been described since the Greek civilization around 500 BC In
the early twentieth century hydrotherapy has made great advances with its resurgence and
there was great development of scientific methods and techniques and treatment programs.
The aim of this study was to assess the importance of aquatic therapy in rehabilitation of
various diseases. The treatments applied in hydrotherapeutic heated pool, with specific
exercises and techniques along the physiological effects of immersion and physical principles
of water are helping to therapy. The occupational therapy evaluates and provides exercise
programs to the needs of each patient, thus, the water help the patients to make their workouts
more easily. This is because the patient's weight is reduced when submerged in water, the
exercises, held under the water not only help to treat more also help patients recover much
faster, than the encouragement of activities of daily living and a sense of physical well-being
and psychological. The aquatic therapy has proved effective as a treatment method for
improving the quality of life. This can only be achieved by the efforts of therapists who believe
in the benefits of water rehabilitation in a therapeutic treatment program.
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INTRODUCAO

A hidroterapia € a utilizacao dos efeitos fisicos, fisioldégicos e cinesiologicos, que utiliza
a agua como meio terapéutico na reabilitacdo das mais diversas patologias. No comego do
século XX com o seu ressurgimento houve um grande desenvolvimento cientifico dos métodos



e técnicas. Quando aplicada por fisioterapeutas, compde uma importante ferramenta para
pratica de exercicios em piscina em agua aquecida que exploram as propriedades fisicas da
agua que dao efeitos a niveis terapéuticos, fisiolégicos e psicolégicos. Esses efeitos
concentram-se no alivio da dor, aumento da amplitude dos movimentos, no fortalecimento dos
musculos, na circulacdo vascular, na capacidade respiratéria e funcional, melhora do
equilibrio, da marcha, na coordenacao e postura, stress e convivio social.

O fisioterapeuta elabora um programa levando em consideragdo elementos
especificos: aquecimento; alongamento; forga e resisténcia muscular e relaxamento.

Os exercicios realizados sob agua em piscina aquecida, aceleram na recuperacdo dos
pacientes. O fisioterapeuta deve ter, cuidado com a pratica da hidroterapia e conhecimento
dos métodos e técnicas a serem aplicadas para que com isso, consiga almejar seus objetivos
de reabilitacdo do paciente.

O presente estudo tem como objetivo verificar e avaliar os efeitos de um programa de
exercicios terapéuticos em meio aquatico nas diversas patologias.

DESENVOLVIMENTO

As propriedades da agua e os consequentes efeitos fisioldgicos da imersdo no corpo
humano sdo de extrema importancia num programa de reabilitacdo aquatica. A pratica de
hidroterapia teve ser estimulada. ( CARREGARO, TOLETO, 2008).

A reabilitagdo aquatica é utilizada por médicos e fisioterapeutas, em programas de
reabilitagdo multidisciplinares, principalmente na area reumatolégica. As técnicas utilizadas na
fisioterapia aquatica, vem auxiliando a recuperacao de pacientes, como Halliwick, Bad Ragaz,
Watsu, entre outros. A fisioterapia aquatica oferece beneficios e resultados fornecidos pelos
exercicios e técnicas, tanto a curto quando a longo prazo a quase todas as pessoas,
permitindo ainda, a reconstituicdo da autoconfianca e auto-estima. A reabilitacao aquatica vem
realizando grandes avangos, e é preciso que os profissionais da saude utilizem mais dessa
pratica terapéutica, acreditando nos beneficios, estimulando a incorporacdo da reabilitagao
aquatica nos programas de tratamento terapéutico. (BIASOLI; MACHADO 2006)

Ferreira, et al (2008) avaliaram o efeito da hidroterapia na sintomatologia e qualidade de
vida de portadores de artrite reumatoide. Nove pacientes com idade 56 anos, foram avaliados
por meio de um questionario, avaliacdo de rigidez matinal, dor e qualidade do sono. Os
voluntarios foram submetidos a um protocolo de hidroterapia, em piscina com temperatura da
agua entre 28° e 32°C, totalizando 10 sessdes de 45 minutos cada, com frequéncia de 2 vezes
semanais. Foi verificada uma melhora significativa nos itens avaliados, além de diminuir a dor e
melhora do sono.

Ide, et al (2007) avaliaram os efeitos de um programa de exercicios respiratorios
(desenvolvidos em dois meios diferentes — aquatico e solo) na expansibilidade toracica de 59
idosos entre 60 e 65 anos. Os programas foram: randomizados em trés grupos (agua, solo e
controle), e avaliados por meio da cirtometria, os exercicios foram aplicados trés vezes por
semana durante dez semanas consecutivas. Os resultados comparados entre grupos, a
expansibilidade toracica da agua e controle obteve aumento estatisticamente significativo,
melhora esta ndao observada no solo. O programa de exercicios respiratérios apresentou
melhores resultados quando desenvolvidos em meio aquatico. Entretanto, ndo se pode afirmar
que melhore a expansibilidade toracica, independente do meio de realizagao.

Resende, et al (2008) avaliaram o efeito de um programa de hidroterapia no equilibrio e
no risco de quedas em idosas. Foram relacionadas 25 idosas com idade acima de 60 anos,
avaliadas pela escala de equilibrio de Borg, teste Timed Up e GO. O tempo de duracdo do
programa foi de 12 semanas, com sessdes de 40 minutos, 2 vezes por semana, e dividido em 3



fases: fase de adaptagdo ao meio aquatico, fase de alongamento e fase de exercicios para
equilibrio estaticos e dindmicos, com intensidade de baixa a moderada.com repouso de 1
minuto. Os resultados demonstraram que o programa de hidroterapia promoveu reducao
significativa do risco de quedas das idosas, entre a sexta e 122 semanas. O programa de
exercicios de hidroterapia proporciona aumento do equilibrio e reducao do risco de quedas em
idosas.

Candeloro, Caromano (2007) avaliaram o efeito de um programa de hidroterapia na
flexibilidade e na forga muscular de idosas. Trinta e uma idosas participaram do programa,
sendo 16 de hidroterapia e 15 grupo controle, O treino foi realizado em piscina aquecida em
temperatura de 32°C, aplicado por trés meses, trés vezes por semana com duragcao de uma
hora, e com exercicios de baixa e moderada intensidade, através da avaliacado do miémetro
para mensurar a forga muscular e maquina fotografica para avaliagdo da flexibilidade. A analise
demonstrou melhora estatisticamente significativas na realizagdo das atividades fisicas e na
amplitude de movimentos e nas articulagbes dos membros superiores e inferiores. A
hidroterapia mostrou-se eficiente para produzir melhora na flexibilidade e na forga muscular das
idosas.

Ornellas, et al (2008) avaliaram através de um estudo a reabilitagédo visando promover
uma vida mais independente para o portador da Sindrome Pds-Poliomielite. O tratamento foi
realizado a um paciente em piscina aquecida com duracado de 10 semanas, com freqiiéncia de
2 vezes na semana e duragao de 50 minutos. Sendo analisado com recursos terapéuticos e
aplicagdo de um questionario com pergundas especifica em relacdo a sua saude fisica e
mental. Foi possivel constatar uma melhora no seu bem estar, proporcionando relaxamento
muscular, melhora do equilibrio, redu¢do quadro algico amplitude de movimento e ganho de
forca muscular.

Salvador, et al (2005) verificaram a eficacia da hidroterapia na reducdo da
sintomatologia de mulheres com fibromialgia . O protocolo foi realizado em piscina aquecida a
33°C, realizado em 11 sessdes de 70 minutos e trés vezes por semana, em 4 mulheres entre
30 e 55 anos. A avaliagao foi feita pelo Fibromyalgia Impact Questionnaire , analise dos tenter
points e questionario de qualidade de vida da OMS. Os resultados demonstraram redugéo do
indice dos pontos dolorosos, reducdo da fadiga, dos disturbios do sono e das atividades de
vida diaria. O protocolo proposto, sugere que a hidrocinesioterapia € eficaz na reducao da
sintomatologia de mulheres com fibromialgia.

Piazza, et al (2008) verificaram o efeito de um programa de exercicios
hidrocinesioterapéutico sobre a capacidade funcional aerdbia e a pressao arterial(PA) em
hipertensas. Os exercicios foram realizados em piscina aquecida 31°C a 33°C e cada sessao
foi dividida em 4 etapas,(aerdbico, fortalecimento, alongamento e relaxamento), totalizando 14
sessOes com duragao de 60 minutos cada. Os resultados mostraram que o programa proposto
nao melhorou a aptidao cardiorrespiratoria, ja os exercicios aquaticos promoveram redugao dos
niveis da pressao arterial sistélica pds-exercicios em mulheres hipertensas. O meio aquético
parece ser uma alternativa para a pratica de exercicios em pacientes de hipertensao arterial.

Prevedel, et al (2003) verificaram os efeitos maternos e perinatais da hidroterapia na
gravidez. As 41 gestantes com gestacao Unica e com idade gestacional entre 16 e 20 semanas,
participaram do estudo prospectivo, corte, aleatorizado, comparando os resultados maternos e
perinatais entre praticantes e nao praticantes de um programa de hidroterapia.O programa foi
realizado em piscina coberta e aquecida entre 28° a 32°C, com freqliéncia de trés vezes por
semana com intensidade moderada e 1 hora de duracdo. Os exercicios compreenderam 5
fases: alongamento, aquecimento, resisténcia, exercicios localizados e relaxamento com
exercicios respiratérios. Nao houve entre os grupos diferengas nas variaveis maternas no inicio



e no final da hidroterapia, favorecendo assim a gestagdo e nao determinou prematuridade e
baixo peso nos recém-nascidos.

Cunha, et al (2000) apresentaram o método Ai Chi com alternativa da abordagem
hidroterapéutica para pacientes portadores de doengas neuromusculares. E uma modalidade
terapéutica individual, realizada dentro agua, utilizando a combinacao de respiragdo profunda
com movimentos leves e amplos dos membros superiores, inferiores e tronco. Trés pacientes
portadores de atrofia muscular espinhal, foi submetido ao tratamento com duragdo de 20
minutos e durante 1 ano. Foi evidente uma melhora na terapia realizada individualmente. O Ai
Chi é uma técnica promissora e facilmente aplicavel para portadores de doencas
neuromusculares.

Castro, et al (2004) avaliaram criancas com sindrome de Rett submetidas ao tratamento
hidroterapéutico. As sessdes foram realizadas com criangas do sexo feminino com idade de 5
anos e idade motora de doze meses, em piscina aquecida entre 32°a 33°C, por um periodo de
10 semanas com duragao de 30 minutos e 3 vezes por semana. A avaliacio foi através de uma
ficha hidroterapéutica e um questionario de qualidade de vida que foi dividido em Auto-Cuidado
e Mobilidade. Apés o tratamento obtiveram uma melhora evoluindo em relagdo Auto-Cuidado e
Mobilidade. A hidroterapia trouxe grande beneficios para qualidade de vida.

Bigongiari, et al ( 2009 ) avaliaram através de um estudo as habilidades funcionais de
uma crian¢a do sexo masculino com oito anos e portadora de PC coreoatetdide. O tratamento
hidroterapéutico foi realizado durante 5 meses com freqiiéncia de trés vezes por semana, com
duracdo de 50 minutos, em piscina aquecida com temperatura de 34°C. A avaliagao foi feita
através do teste funcional Norte- Americano Pediatric Evaluation of Disblity Inventory (PEDI) e
3 tipos de terapias. Foi observado aumento do tempo de manutencdo da postura sentada e
aumento do escore bruto da habilidade funcionais no PEDI. A hidroterapia foi eficaz para
melhora dos disturbios da postura e de movimentos em crianga com PC coreoatetdide.

Arroyo; Oliveira (2007) investigaram a influéncia de atividades aquaticas na
psicomotricidade de crianga com PC. Participaram 2 meninos, um de 12 anos e outro de 7
anos, e com diferentes caracteristicas de comprometimento fisico e cognitivo. Foi utilizada
uma avaliagdo Psicomotora Adaptada, e foi aplicata antes das atividade aquaticas e os testes
para cada capacidade psicomotora avaliada (coordenacdo, equilibrio, esquema corporal,
lateralidade, orientacdo espacial e orientagdo temporal). O programa foi realizado em meio
aquatico e teve duragdo de 5 meses, 2 vezes na semana e 1 hora cada sessdo.Os
participantes avaliados tiveram melhoras consideraveis nos aspectos psicomotores. As
atividades aquaticas sao indicadas para a estimnulagéo psicomotora de criangas com Paralisia
Cerebral.

Hernandes, et al (2009) verificaram os efeitos de um programa de fisioterapia aquatica
na fungao pulmonar de pacientes com EA. Quatro pacientes, trés do sexo masculino e um do
sexo feminino, com idade entre 33 e 25 anos. O programa foi realizado em piscina aquecida a
32°C por 10 semanas. Com trés vezes na semana e duragdao de uma hora. A avaliagédo incluiu
testes funcionais e aplicacdo de questionarios que avaliaram qualidade de vida (SF-36,
Medical Outcomes Study 36-ltem Short Form) e a capacidade funcional (HAQ, Health
Assessment Questionnaire). Nao houve resultados uniformes entre os participantes. A
fisioterapia aquatica vem sendo bastante indicada no tratamento de pacientes espondiliticos, E
importante que sejam realizados estudos que correlacionem fungdo pulmonar de pacientes
com EA e hidroterapia.

Orsini, et al (2009) Propuseram algumas estratégias de reabilitacao fisica, enfatizando a
hidroterapia na doenga de Strupell-Lorrain. Paciente de 56 anos, ha 2 anos com a doenca, foi
submetido ao tratamento em piscina aquecida, com exercicios visando adequacao ténica,
fortalecimento da musculatura, manutencdo da amplitude de movimentos articulares e



estimulacdo sensorial e propioceptiva. O tratamento foi realizado por razdées de sobre peso do
paciente, dores mio articulares nos membros inferiores, gasto energéticos quando deambulava,
medo de quedas e instabilidade postural. A hidroterapia pode ser importante na reabilitacao de
pacientes neuroldgicos, pois as propriedades da agua promovem efeitos benéficos, além da
sensacgao de independéncia e bem estar, apesar do carater progressivo da doenca.

Gimenes, et al (2008) avaliaram o impacto da fisioterapia aquatica na pressao arterial
em idosos. Participaram 20 pacientes com 60 anos, de ambos os sexos. O programa foi
aplicado 2 vezes por semana com duragcdo 45 minutos cada sessdo, durante 12 semanas, e
submetidos a duas avaliagbes, uma inicial (TO antes da imersdo) e outra final (Tl —
imediatamente apds a saida da piscina) da pressao arterial. A hidroterapia em grupo para
idosos pode ser realizada como modalidade de intervengédo nas alteracdes da pressao arterial.
O protocolo proposto foi significativo para o grupo, comparando-se o primeiro e o ultimo dia de
tratamento.

Bottura, et al (2009) avaliaram os efeitos de um programa de fisioterapia aquatica e
cinesioterapia no desenvolvimento neuropsicomotor de um paciente com sindrome de Prader-
Willi. Crianca de 1 ano e 4 meses, 8.900g e 74 cm de altura, em piscina aquecida, trés vezes
semana, com 1 hora de duragao, por um periodo de oito meses (agua e solo). Observaram o
importante ganho na aquisicdes motoras, que se refletiam em maior independéncia da crianca
na exploragdo do ambiente e na realizagdo das AVD’s. O tratamento foi eficaz para melhora do
desenvolvimento neuropsicomotor dessa crianga, tornado-a mais independente.

Candeloro; Renato Silva (2004) verificaram a utilidade da hidroterapia no tratamento de
fratura de fémur na terceira idade. O protocolo foi realizado com grupo de idosos com mais de
65 anos, em piscina aquecida 32° a 33°C, com sesdes de 30 minutos na fase de adaptacéo e
45 minutos nas demais fases, no minimo de 31 e maximo 41 sessodes e 3 vezes por semana. O
protocolo obteve beneficios altamente eficazes, reduzindo o tempo de interna¢do e melhora da
qualidade de vida, e também muito Gtil na prevencao das quedas, principal fator das fraturas na
terceira idade.

Arcanjo, et al (2009) verificaram os beneficios da hidroterapia na manutengédo da
marcha, do equilibrio e da qualidade de vida de um paciente com Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA), do sexo masculino, 29 anos. O tratamento foi realizado em piscina terapéutica, duas
vezes por semana, durante 10 semanas, com duracdo de 50 minutos cada sessdo. Os
resultados foram satisfatérios, possibilitando a firmar que a piscina terapéutica pode ser
utilizada como recurso para paciente com ELA.

Cardoso Silva ; Chiumento (2009) analisaram por meio da técnica de Watsu se ha
diminuicdo da espasticidade com aumento da ADM de membros inferiores, em pacientes com
TRM. O tratamento foi realizado por trés pacientes do sexo masculino, com idade entre 33 e 42
anos, e foram submetidos a 2 sessées semanais, totalizando 10 sessdes, no periodo de abril e
maio de 2007, com duracao de 40 minutos cada sessao. A avaliacdo foram utilizada a Escala
de Ashworth Motificada, avaliagdo da ADM de membros inferiores e mensuragdo dos sinais
vitais (FC, FR e PA). A técnica de Watsu pode proporciona uma reducao significativa da
espasticidade, melhora na ADM e na atividade diaria.

Alves, et al ( 2009) avaliaram a influéncia da hidroterapia na qualidade de vida e
flexibilidade em pacientes portador de espontilite anquilosante. O tratamento foi realizado, em
piscina aquecida entre 32°a 35°C, durante 10 sessées com um paciente do sexo masculino 50
anos, e submetido a uma avaliagdo onde foram aplicados testes de flexibilidade , teste de
Schober, Teste de Distancia Dedo-chao, Teste de Stibor e questionario The Bath Ankylosang
Spondylitis Funcional Index (BASFI). A fisioterapia aquética, mesmo em um tempo curto trouxe
beneficios ao paciente de EA.



Gabilan, et al (2009) verificaram os beneficios da fisioterapia aquatica para reabilitagéo
vestibular. O tratamento foi realizado com 54 idosas entre 70 a 90 anos, ambos 0s sexo0s, em
piscina aquecida , com temperatura entre 31° a 34°C. O protocolo foi elaborado com
exercicios de Halliwick e Bad Ragaz e constou de 12 etapas para fisioterapia aquatica e
protocolo de Cawthorne e Cooksey, protocolo Associazone Otologi Ospedalieri Italiani
estimulacdo optovestibular de Gananca e exercicios de Hedman, desenvolvidos em
solo.Houve melhora na performance do equilibrio nos pacientes submetidos a fisioterapia
aquatica. O protocolo foi denominado fisioterapia aquatica para reabilitagcdo vestibular.

Aidar, et al (2009) avaliaram a area da funcao social de um programa de atividades
fisicas aquaticas. Foram avaliadas 27 criangas entre um anos e trés meses e seis anos e sete
meses, ambos 0s sexos, portadora de paralisia cerebral moderada ou severa, manifestacdes
espasticas e atetosa. O programa foi realizado em piscina aquecida, 2 vezes por semana com
duragdo 16 semanas e 45 minutos cada sessdo, e submetidos a uma avaliacdo “Pediatric
Evolution Disability Inventory — PEDI”. Estatisticamente verificou-se uma melhora no nivel da
funcéo social do grupo com um todo. A reabilitacdo aquatica tende a melhorar a funcao social
em portadores da Paralisia Cerebral, promovendo uma maior independéncia e melhora na
qualidade de vida e na saude.

Kabuki; Sa (2009) verificaram os efeitos da hidroterapia na pressdo arterial e
freqiéncia cardiaca em pacientes com AVC. O tratamento foi realizado com 2 pacientes de 65
anos, ambos 0s sexo, em piscina aquecida a 34°C, 2 vezes por semana, totalizando 24
sessdes e duragao de 1 hora cada sessao. Antes de cada sesséo foi aferida a pressao arterial
e a terapia foi baseada em exercicios de alongamento global, ativo-livre, passivos e de
condicionamento cardiorrespiratorio. Observou-se uma diminuigdo significativa da pressao
sistélica, apds as sessodes, ja a frequiéncia cardiaca houve uma elevagdo com exercicios na
piscina. Foi verificado que a reabilitagdo aquatica, é importante na diminuicdo das pressoes
sistdlicas e diastolicas em pacientes que tem um aumento crescente desses valores.

CONCLUSAO

As propriedades fisicas da agua como meio de cura ou tratamento de varias
patologias, sdo de extrema importancia para o fisioterapeuta que atua com programa de
reabilitacdo no ambiente aquatico. Sendo assim a pratica da hidroterapia associada as
restricbes impostas pelo quadro patolégico se torna uma opcao segura e viavel para o
tratamento.

A fisioterapia aquatica demonstrou ser eficaz como um método de tratamento para a
melhora da qualidade de vida, apesar de ser evidente que hidroterapia aquatica tenha
realizados grandes avancgos, ainda ha espaco para maior aperfeicoamento e intensificacao
dessa pratica terapéutica.
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